
Na de intake/termijnecho
  Bloed prikken (LET OP! als je de 

 NIPT wenst heb je een extra 

 formulier nodig)

  13 weken echo inplannen bij 
 echocentrum (indien gewenst)

  Kraamzorg aanvragen
  Casemanager bekend
  Inloggen in mijnvrumun. 

 (Inzicht in je dossier)

Na de controle rond 15 weken
  20 weken echo inplannen bij 

 echocentrum (indien gewenst)

  Verwijzing voor 20 weken echo 
 in mapje

  Verzekering inlichten, eventueel 
 kraampakket aanvragen

  Aanmelden voorlichtingsavonden
  Kraamzorg aangevraagd?

Na de controle rond 19 weken
  Zwangerschapsverklaring 

 inleveren bij je werkgever 
(deze kun je na de termijn echo   

 downloaden in mijnvrumun)

  Erkenning regelen 
(indien noodzakelijk)

  Informatie over voeding van 
 verloskundige ontvangen 
 (borst- en fl esvoeding)

Na de controle rond 23 weken
  20 weken echo uitslag bespreken
  Formulier voor een suikertest 

 (OGTT) mee en afspraak maken 
(indien noodzakelijk)

  Formulier voor het prikken van 
 het Hb-gehalte (ijzer) mee

  Formulier voor het prikken van 
 Rhesus D of Rhesus c mee als je 
 bloedgroep negatief is

Na de controle rond 27 weken
  Bloedprikken voor Rhesusfactor 

 bij een negatieve bloedgroep
  Bloedprikken voor het 

 Hb-gehalte
  Suikertest geprikt? 

Controle rond 30 weken
  Bloeduitslagen ontvangen
  Anti-D toegediend krijgen als je 

 Rhesus D negatief bent en je 
 kind Rh-D positief is

  Informatie over bevalling en 
 voeding ontvangen

  Erkenning geregeld?
  Geboorteplan gaan schrijven

Controle rond 33 weken
  Plannen van liggingsecho
  Informatie over belinstructies 

 voor de bevalling
  Voorlichtingsavonden gehad?
  Intake kraamzorg gehad?
  Kraampakket ontvangen? 
  Geboorteplan bespreken

Controle rond 35 weken
  Liggingsecho
  Informatie over de hielprik/

 gehoorscreening
  Ziekenhuistas klaar maken
  Bed op klossen zetten

Controle rond 40 weken
  Informatie over strippen, CTG 

 en 42 weken ontvangen van 
 verloskundige

Checklist

Wat te regelen?

Afspraken/vragen      0572 - 76 00 33                       Bevallingen/spoed      06 - 12 99 69 87

   www.hethartverloskunde.nl   


